VNR®

Please read this leaflet carefully before taking this
product, as it contains important information for you.

1. WHAT IS THIS PRODUCT?

VNR® is a food supplement combining vitamin C,
magnesium bisglycinate, vitamins B1, B5, B6 and B9,
zinc and selenium.

This formula contributes to supporting the body
during periods of fatigue, particularly after a flu
episode, and promotes recovery. It may also be used
as nutritional support in cases of convalescence or
mild malnutrition.

2. PROPERTIES

- Vitamin C, zinc and selenium contribute to the
normal function of the immune system.

« B-group vitamins, together with magnesium,
contribute to the reduction of tiredness and fatigue
and promote normal energy metabolism.

- Magnesium also contributes to the normal function
of the nervous system and to normal muscle function.

3. COMPOSITION

Per 1 capsule

Vitamin C (ascorbic acid) 100 mg
Magnesium bisglycinate 100 mg
Zinc 10 mg
Vitamin B5 (pantothenic acid) 6 mg
Vitamin B1 (thiamine) 2mg
Vitamin B6 (pyridoxine) 2mg
Vitamin B9 (folic acid) 200 pg
Selenium 20 pg

Excipients: microcrystalline cellulose, magnesium
stearate, colloidal anhydrous silica

4. PRESENTATION
VNR® is supplied as capsules, in boxes of 10 and 30
capsules.

5. ADVICE FOR USE

- During periods of post-flu fatigue or recovery: take 1
capsule, twice daily.

« In cases of convalescence or mild nutritional
support: take 1 capsule daily.

- To be taken with a large glass of water, preferably
during a meal.

6. POSSIBLE SIDE EFFECTS
Like any food supplement, this product may cause
side effects, but they do not occur systematically. Rare
cases of loose stools may occur.

VNR®

Veuillez lire attentivement cette notice avant de
prendre ce produit, car elle contient des informations
importantes pour vous.

1. QU’EST-CE QUE CE PRODUIT ?

VNR® est un complément alimentaire associant la
vitamine C, le magnésium bisglycinate, les vitamines
B1, B5, B6 et B9, le zinc et le sélénium.

Cette formule contribue au soutien de I'organisme en
période de fatigue, notamment aprés un épisode
grippal, et favorise la récupération. Elle peut
également étre utilisée comme soutien nutritionnel en
cas de convalescence ou de malnutrition Iégére.

2. PROPRIETES :

. La vitamine C, le zinc et le sélénium contribuent au
fonctionnement normal du systeme immunitaire.

« Les vitamines du groupe B ainsi que le magnésium
contribuent a réduire la fatigue et participent au
métabolisme énergétique normal.

- Le magnésium contribue également au fonctionne-
ment normal du systeme nerveux et a une fonction
musculaire normale.

3. COMPOSITION :

Pour une gélule
Vitamine C (acide ascorbique) 100 mg
Magnésium bisglycinate 100 mg
Zinc 10 mg
Vitamine B5 (acide pantothénique) 6 mg
Vitamine B1 (thiamine) 2 mg
Vitamine B6 (pyridoxine) 2 mg
Vitamine B9 (acide folique) 200 pg
Sélénium 20 pg

Excipients : cellulose microcristalline, stéarate de
magnésium, silice colloidale anhydre

4. PRESENTATION :
VNR® se présente sous forme de gélules, en boites
de 10 et de 30 gélules.

5. POSOLOGIE :

« En période de fatigue post-grippale ou de récupéra-
tion : prendre 1 gélule, 2 fois par jour.

- En cas de convalescence ou de soutien nutritionnel
léger : prendre 1 gélule par jour.

A prendre avec un grand verre d’eau, de préférence
au cours d’'un repas.

6. EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS :
Comme tout complément alimentaire, VNR® peut
provoquer des effets indésirables, mais ils ne survien-
nent pas systématiquement. De rares cas de selles
molles peuvent survenir.
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7. PRECAUTIONS FOR USE

This product is not recommended for people allergic
to any of its components or for children under 12 years
of age.

“In case of doubt, it is essential to seek the advice of
your doctor or pharmacist.”

8. STORAGE CONDITIONS
Store in a cool, dry place, away from light.

9. MANUFACTURER
Les Laboratoires SYNBIOZ
Z.l. Menzel Chaker

3020 Sfax, Tunisie

RECOMMENDATIONS FOR USE

Do not exceed the recommended daily dose.

Do not use after the expiry date.

A food supplement should not be used as a substitute for
a varied, balanced diet and a healthy lifestyle.

Keep out of the reach of children.

7. PRECAUTIONS D’EMPLOI :

Ce produit est déconseillé aux personnes allergiques
a l'un de ses composants et aux enfants de moins de
12 ans.

« En cas de doute, il est indispensable de demander
I’avis de votre médecin ou de votre pharmacien. »

8. CONDITIONS DE CONSERVATION :
A conserver dans un endroit frais et sec, et a I'abri de
la lumiere.

9. TITULAIRE :

Les Laboratoires SYNBIOZ
Z.l. Menzel Chaker

3020 Sfax, Tunisie

RECOMMANDATIONS D’USAGE :

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Ne pas consommer apres la date de péremption.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une
alimentation variée et équilibrée ni @ un mode de vie sain.
Ne pas laisser a la portée des enfants.
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